Z.akvasovski seniori

(Obcasnik vydany pre prijimatelov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
Cislo: tretie september 2023 NEPREDAJNE

Motto: .Ldska nepoznd starobu a srdce nepoznd vrdsky." Anglické prislovie

UvVOD

Mili priatelia, opat’ sa Vam hldsime prostrednictvom nasho casopisu s novym
vydanim, v ktorom sme spracovali informacie a podujatia zo zariadenia.
Dakujeme Vam za va$u priazefi, ktord sa nam dostala prostrednictvom spitnej
vézby a vd’aka, ktorej moZeme pripravovat’ d’alSie Casti ZakvaSovského seniora.
V pripade zaujmu radi privitame nového c¢lena do nasho redakéného timu.
Informacie ziskate u prijimatel’a Jozefa Lednického na 3. poschodi DD2. V tomto
¢isle sa docitate o naSom okoli (Dolnej Marikovej), v zdravotnickom okienku
(chripka) sa dozviete nieCo nové a vela dalSich zaujimavych tém, v ktorych si
priblizime aj obetavu pracu naSich pani upratovaciek.

Autor: Ing. Iveta Svantnerova, prijimatel’ka socidlnych sluZieb

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

Dolna Marikova - je obec, ktora leZi na severozapade Slovenska na juznych svahoch Javornikov. Od roku 1954 bola
uznani za samostatni obec. Deli sa na Styri miestne Casti ako Dolna Marikova, Besné, Hadose a Katlina. Zije tu
priblizne 1400 obyvatelov. Najstarsi archeologicky nalez je kamenna sekera s dvojitym ostrym. Je z obdobia rokov
3800-3100 p.n.l. Nasli sa tu aj stopy po slovanskom osidleni. Prvy pisomny
pramen tykajuici sa Marikovej je listina uhorského krala Karola Roberta
z 12. jula 1321. Ucit sa zacalo vroku 1860 v jednej triede, v ktorej
vyucoval ucitel' - organista. Ucilo sa
od pondelka do soboty, ked’ rodi¢ bol
napomenuty Styrikrat za dochadzku
dietat’a iSiel na 14 dni do arestu. Od
roku 1872 sa ucilo v dvoch triedach.
Rimskokatolicky kostol sv. Petra
a Pavla bol postaveny vroku 1758
v barokovom slohu. Socha pri kostole

bola vytesand vroku 1759. Na DOLNA
kopaniciach sa zachovala povodna I(O\ZIA'L
zrubova l'udovéa architekttra. Pri osade Ficovci stoji chranena lipa malolista stara 4 el

vyse 200 rokov, vysoka 27 m. obvod kmena 4,1 m a priemer koruny 20 m. V osade

Besné je muzejna expozicia tradicného byvania v Marikovej. Je to mala drevenicka, ktorti majitelia prestahovali pred
zaplavenim vodou. V drevenic¢ke sa nachadzaju predmety dennej potreby, ako st kroje, vySivky a rdzne pisomnosti.
V osade Repovci je malé rekreacné stredisko s ubytovanim, v HadoSoch sa nachadza restauracia a lyziarsky vlek. Okolie
obce je vhodné na turistiku a hubarcenie. Autor: Jozef Lednicky, prijimatel’ socidlnych sluZieb



AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

Ani pocas teplych dni nezahalame a snazime sa vyuzivat naSe schopnosti a zrucnosti na skraslenie okolia. Okrem
letnych vyletov a prechddzok sme sa zi¢astnili mnoZstva spoloc¢enskych podujati a vystipeni.

INOVACIE V ZARIADENI

Spokojni prijimatelia novej socialnej sluzby IDA: Na$e zariadenie uz 6 mesiacov intenzivne poskytuje nova
socialnu sluzbu - Monitorovanie a signalizicia potreby pomoci s nazvom IDA - Inteligentna Doméca Asistentka, ktora
pomaha nasim prijimatelom nepretrzite 24 hodin denne zaznamenavat udaje o ich pohybe v domacnosti aj mimo



nej a v pripade potreby vie privolat pomoc blizkej dohliadajticej osoby.
Prijimatelia majii v domacnosti nainstalované senzory, ktoré
snimaji ich pohyb. Ak by nastala situdcia, ze sa im zhorsi
zdravotny stav,upozorni na toto
ich rodinného prislusnika.

V pripade, Ze v domacnosti nebol
zavedeny internet, pomohli sme
sprostredkovat’ jeho zavedenie za
zvyhodnenych podmienok.

Tesi nas pozitivny ohlas rodinnych
prislusnikov, ktori uvadzaju, ze aj
napriek svojej zaneprazdnenosti st
svojim  blizkym na  dosah.
A naopak prijimatel'ov vel'mi tesi,
ze tato sluzba je im ponuknutd,
nemusia ist’” do zariadenia a mézu
zostat doma. V sucasnej dobe je tato sluzba
poskytovana zdarma.

V pripade zdujmu informacie podavame v naSom
zariadeni CSS ~-BYSTRICAN, t.¢. 0910 337 992 -
Mgr. Kresanova, Mgr. Paulecova

TOPKA »Den s nami*

Po roku sa uz po 5. krat otvorili dvere naSho zariadenia pre rodiny nasich prijimatel’ov, hosti z inych zariadeni a Siroku
verejnost’. Tento slavnostny deni sme sa rozhodli zamerat’ na 'udové remesla a kreativnu tvorbu. Cela priprava na tento
denn bola sprevadzana velkym mnozstvom ndmahy aprace, ¢i uz zo strany vsetkych zamestnancov, ale inaSich
prijimatelov.

Svojim prihovorom tento deni otvorila pani riaditel’ka,Mgr. Gabriela LukaCova, ktord privitala zdstupcov TSK,
predstavitel'ov mesta Povazska Bystrica, riaditel'ov pozvanych zariadeni a Sirokt verejnost. Tento def nam sprijemnili
aj manzelia Slaninkovci, Bosoraci z Piechova a deti z folklorneho stboru Podziarancek. Po programe nas cakali
stanovistia, kde boli pripravené kreativne discipliny v podobe pomaly sa vytracajucich remesiel. Kazdy sut'aziaci mal
moznost’ vyskusat’ si remesla ako si: medovnikarstvo, vySivkarstvo, malba na sklo, tka¢stvo a koziarstvo. Drotarske
rekvizity nam priblizili zamestnanci Vlastivedného muzea v Povazskej Bystrici. Po absolvovani uloh boli vSetci
sttaziaci odmeneni hodnotnym darc¢ekom, diplomom za ucast’, medailou a boli zaradeni do poobednajSieho zlosovania
o0 zaujimava tombolu. Deni sme zavi$ili spolo¢nou diskotékou, ktorti ndm zabezpecil a cely dent nas hudobne sprevadzal
p. Igor Paholik.



ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Chripka - je nakazlivé ochorenie dychacich ciest spésobené infekciou virusom chripky. V Eurdpe sa chripka objavuje
vo forme pravidelnych kazdorocnych epidémii v zimnom obdobi.

Aké st priznaky infekcie chripky?

Infekcia virusom chripky sa nemusi prejavit' u kazdého. Ti, u ktorych vSak ochorenie prepukne, maju tieto bezné
priznaky: kasel’, horticka, nadcha, bolesti klbov a bolest” hlavy.

Chripka nie je banalne ochorenie: Je to vysoko nakazlivé a
rychlo sa Siriace infekéné ochorenie dychacich ciest. Patri
medzi najcCastejSie I'udské infekéné ochorenia. Nakaza sa
prenasa kvapdckovou infekciou. V niektorych pripadoch
mbze mat chripka vazny priebeh s komplikaciami. Virus
chripky narusi a oslabi sliznicu dychacich ciest, ¢o ul'ahcuje
jej bakterialnu infekciu, takze sucasne s virusovou
infekciou, alebo v nadvéznosti na iiu, vznikaju aj bakterialne
zépaly ucha, prinosovych a ¢elovych dutin, nosa, priedusiek a
zapal pluc.

Medzi chripkou a prechladnutim je rozdiel: Je naro¢né
rozlisit’ chripku od inych respira¢nych infekcii a mnoho l'udi
sijumyli so silnym prechladnutim.

Chripka ma nédhly nastup priznakov z plného zdravia, je sprevadzana vysokou teplotou (38°C). Typickym uvodnym
priznakom je bolest’ kibov, silna bolest’ hlavy — ¢asto za o¢ami, bolest’ svalov. Prejavuje sa suchym a drazdivym
kasl'om, ¢asto sa objavi zimnica a triaska, po 48 hodinach sa méze prejavit’ nadcha a bolest’ hrdla. Pokial’ nevznikni
komplikacie, priznaky po 3-5 diloch odzneju,

—- hoci tnava a slabost’ mézu pretrvavat’ dlhsie.
K uplnému uzdraveniu obvykle dojde do
dvoch az Styroch tyzditlov od prvych
,t priznakov. V nasom zariadeni

' a zabezpecCujeme v zmysle vyhlasky MZ SR
¢. 585/2008 Z. z. §7, ods. 5 - povinné

ockovanie proti chripke 0sob
umiestnenych v zariadeni  socialnych
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PRECHLADNUTIE CHRIPKA?
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Prechladnutie.  Priznaky st nadcha,
kychanie, slziace o¢i a podrazdené hrdlo.
Toto ochorenie je obmedzené na horné
dychacie cesty, nevznikd nahle z plného
zdravia triaSkou. Nie je sprevadzané
vysokou teplotou, bolestami kibov a svalov.

e

Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluZieb

PRACA NASICH ZAMESTMANCOV (upratovacky)

V tomto ¢isle sa venujeme neprehliadnutelnému useku, ktory pomaha, aby naSe zariadenie bolo Cisté, vonavé
a zaroven boli dodrzané vsetky hygienické poziadavky o dezinfekcii zariadenia. DievCata to majui tazké. Ved kto sa
staral o svojho pribuzného vie. Casto krat sa musia pasovat s neprijemnym znedistenim toaliet a s neprijemnymi
poznamkami, spdsobenym zlym zdravotnym stavom naSich prijimatel'ov, ¢i uz na izbach alebo aj v spolo¢nych
priestoroch. Vd’aka ich obetavej praci spolone prezivaju prijimatelia ¢as traveny v zariadeni spokojne a dostojne
a taktieZz zamestnanci pracuju v ¢istom prostredi. Ich pracovna napli si vyzaduje pravidelné udrziavanie Cistoty
priestorov (na izbach prijimatel'ov, v kancelariach, chodbach, spolocenskych miestnostiach), vysavanie kobercov,
umyvanie okien, zrkadiel, vysypanie a vynasanie smetnych koSov. Kazda pani upratovacka v naSom zariadeni ma



pridelené priestory za ktoré¢ je zodpovednd. Okrem zabezpeCenia Cistoty priestorov velakrat su prijimatelom
dovernikmi, priatel'mi a vedia o ich radostiach, ale aj starostiach. Tato prica je narocnd, nie len fyzicky, ale aj
psychicky a preto sme radi, Ze ju vykonavaju zo srdca a bert ju ako poslanie. Dakujeme Vam

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Snazime sa individualne pracovat’ a efektivne vypiiat’ volny &as. Udrzat’ si vitalitu a dusevni svieZost' aj vo vy$Som
veku nie je vZdy najjednoduchsie vzhl'adom na zdravotny stav prijimatelov. V tomto letnom obdobi sme sa zamerali
na aktivny pohyb na vonku v areali zariadenia, ale aj mimo na ihriskach a prechadzkami po okoli.

V tomto ¢isle sme pre Vés pripravili rozhovor snaSou dlhoroénou zamestnankyiiou, ktora pracuje na pozicii
upratovacky.

1.

Ako dlho pracujete v zariadeni?
o 12 rokov*“
Na akej pracovnej pozicii pracujete?
o, Upratovacka*”
Co vas Kk tejto praci priviedlo?
e, Po strate zamestnania som nemohla najst pracu a toto bolo prvé co sa mi vyskytlo “.
Aké vztahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
o, Velmidobré“.
Nakol’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
e, Pracu necham v prdci, nepocitujem, zZe by mi to zasahovalo do méjho Zivota “.
NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?
o, Kazdy deri je iny a kazdy prindsa iné zazitky *.
Najkrajsi zazZitok z vasSej praxe?
o Velmi dobry osobny vztah s klientkou, s ktorou sme si boli velmi blizke. **
Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novu energiu?
o, Z precitanych knih, velmi vela citam, rada chodim na prechadzky do prirody a z dobrého rodinného
zdzemia “.
Preco ste si vybrali tito pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?



e ,Bola som nutena zobrat' pracu, ktoru mi prvu ponukli. V mojom veku uz nebolo vela prileZitosti
a ziskala som este lepsi vztah k starsim ludom .
10. Co by ste odporuéili a odkazali vas§im mlad$im kolegyniam?
e Ziadnej prdce sa netreba obdavat a hlavne v takychto zariadeniach, kde su klienti vdacni aj za to
mdalo, ¢o mézZem pre nich urobit.
Autor: Veronika Sucharova, prijimatelka socialnych sluzieb

VESELO I VAZNE

Vnuk sa pyta starej mamy: ,,Stard mama, preco sa kazdy vecer modli§ k Panu Bohu? ,,Preco, synak? No preto, aby
som i$la do neba, ked’ zomriem. “Vnuk prekvapene odpoveda: “Ale stard mama, ako sa tam chce$ dostat, ved’ ty ani
na povalu nevyjdes.”

Ide dedko na bicykli a zastavi ho zbojnik:

,Dedko, duSu alebo peniaze!* Dedko mu odpoveda: ,,Akt potrebujes synak, prednu alebo zadnu?“

Jozef Janovec: .’Neﬁesky’ kvet
Krdsna, bielatalia, to je Panna Madvria.

1

Ona je td Panna &istd, ktorvd porodila Krista. Ten,
to prisiel spasit svet. Ona je ten krdsny kvet.
Krdsna, bielaTalia, to je Panna Madria.

2.

Vyvolend spanilda spomedzi zien jedind. Milujiica
matka 6 kvet toho, ktory stvoril svet. Krdsna,
bielaralia, to je Panna Maria.

3

4.

Krdarovnd Neba i Zeme, ved to vsetci dobre vieme .
Panna plnd milosti, pricina nasej radosti. Krdsna,
bielaralia, to je Panna Maria.

5.

Ona je korunou tvorstva, hviezdou rannou,
hviezda wmorska v plnom lesku, v plnej krdse
ukazuje cestu k spdse. Svieti silno, svieti jasne
av tom zmysel tejto bdsne. Prekvdsny kvet lalia

asto sa kmnej utiekame, ked nejaky problem to je Panenka Mdria

mame. Dobri ochrankyiu ma ten, ¢o sa k nej
utieka. Krdsna, biela ralia, to je Panna Madria.
Autor: Veronika Sucharova, Jozef Janovec prijimatelia socidlnych sluZieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

V sychravom obdobi sa mozeme tesit’ na Deil otvorenych dveri TSK na Trenciasnkého Omara, Mesiac ucty k star§im,
prechadzky v jesennom obdobi po okoli. Cas vel'mi rychlo uteka a coskoro sa budeme pripravovat’ na viano¢né
sviatky a tym spojené tradicie ako s Lucie, Katarinska zabava, Mikulas, Vianoc¢né trhy a mnozstvo inych akeii.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatePka socialnych sluzieb

Dakujeme za pretitanie nasho ,,spolo¢nika do ruky - ,,ZakvaSovski seniori®, Zelame vietkym prijemné jesenné
dni. Vasi priatelia z redakénej rady a kolektiv z CSS — BYSTRICAN.

Touto cestou chceme privitat novych obyvatelov zariadenia: Viola Uhrinova, Stefan Bagin, Mgr. Veronika
Strungovd, Jan Pavlik, FrantiSek Marti$, Serafina Crkonova, Matilda Moravikova, Margita PiroSova. TeSime sa na
Vasu pritomnost’.

S uctou si spominame aj na priatel'ov, ktori nds opustili (Méaria GéabriSova, Jozef Hajek, Antonia Lienerova, Ladislav
Pecus, Elena Mogonova, Antonia Lednicka a Anton Palik). Odpo¢ivajte v pokoji!

Pozndmka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvdsov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



